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LISTE DE VERIFICARE PENTRU ECOLOGIZAREA ACTIVITĂȚILOR DVS.
[bookmark: _Hlk174017394]Listele de verificare prezentate în acest document au fost concepute pentru lucrătorii și organizațiile din domeniul umanitar și al dezvoltării care doresc să reducă impactul asupra mediului al operațiunilor lor, cum ar fi funcționarea birourilor și gestionarea logisticii și a achizițiilor. Scopul lor este de a vă ajuta să evaluați rapid măsura în care organizația dumneavoastră utilizează deja cele mai eficiente și fezabile măsuri referitoare la:
· asigurarea unui transport mai ecologic
· reducerea deșeurilor și gestionarea lor în condiții de siguranță 
· conservarea apei
· efectuarea de achiziții mai durabile 
· economisirea energiei
Rezultatele vă vor ajuta să decideți pe ce măsuri de „ecologizare” ar trebui să vă concentrați. 
[bookmark: _GoBack]Listele de verificare fac parte dintr-un pachet mai amplu de resurse conceput pentru a ajuta organizațiile să funcționeze într-un mod mai ecologic. Alte resurse din acest pachet includ un ghid pas cu pas privind modul de introducere a diverselor măsuri de mediu în organizația dumneavoastră, un instrument ușor de utilizat pentru planificare și raportare, precum și ghiduri tematice. Puteți accesa aceste resurse prin intermediul site-ului web .
Listele de verificare și resursele suplimentare sunt oferite prin intermediul platformei „Civil Society Now”, care sprijină organizațiile societății civile în dezvoltarea capacităților lor. Acestea au fost elaborate în 2024 de către People in Need pentru a spori sustenabilitatea de mediu a operațiunilor umanitare și de dezvoltare. Agenția Cehă pentru Dezvoltare a sprijinit financiar elaborarea acestor liste de verificare. 
Dacă aveți întrebări sau sugestii cu privire la listele de verificare, vă rugăm să contactațipetr.schmied@peopleinneed.net . 




[bookmark: _CHECKLIST:_SAVING_WATER][bookmark: _CHECKLIST:_ECO-FRIENDLY_TRANSPORT]LISTA DE VERIFICARE: TRANSPORT ECOLOGIC	
Această listă de verificare vă ajută să evaluați rapid în ce măsură organizația dumneavoastră utilizează deja măsurile promovate în ghidul nostru privind transportul mai ecologic. Nu ezitați să includeți în listă orice alte măsuri propuse de dumneavoastră sau de colegii dumneavoastră. Folosiți rezultatele pentru a decide pe ce măsuri vă veți concentra. 
Întocmit de: ……………………             Data: …………………….               Birou: ……………….………….               
	Măsură
	În ce măsură este implementată?

	
	În totalitate
	Parțial
	Nu este pusă în aplicare
	Nu se poate pune în aplicare

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre măsurile pe care le va lua organizația dumneavoastră pentru a-și face transportul mai ecologic?
	
	 
	
	

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre modalitățile de reducere a deplasărilor neesențiale?
	
	
	
	

	Dacă da, au fost adoptate măsuri specifice? 
	
	
	
	

	Personalul dumneavoastră dispune de competențele și tehnologiile necesare pentru a facilita întâlnirile online?
	
	
	
	

	Ați înlocuit unele dintre întâlnirile față în față cu întâlniri online?
	
	
	
	

	Ați luat în considerare introducerea unei politici clare privind munca de acasă? 
	
	
	
	

	A început organizația dumneavoastră să utilizeze mai multe  mijloace de transport ecologice de tip „         ”? 
	
	  
	
	

	Există reguli fezabile privind planificarea deplasărilor și carpooling-ul, care sunt respectate de personal? 
	
	
	
	

	Ați introdus măsuri pentru a ajuta personalul să se deplaseze la locul de muncă într-un mod mai ecologic?
	
	
	
	

	A început organizația dumneavoastră să utilizeze tipuri de vehicule mai ecologice? (proprii / închiriate)
	
	
	
	

	A fost personalul dumneavoastră instruit în ceea ce privește conducerea eficientă din punct de vedere al consumului de combustibil? 
	
	
	
	 

	Dispuneți de un sistem eficient pentru asigurarea întreținerii periodice a autoturismelor și motocicletelor?
	
	
	
	

	Monitorizați consumul mediu de combustibil? 
	
	
	
	

	Ați introdus o politică prin care solicitați personalului să prefere zborurile cu o amprentă de carbon mai redusă? 
	
	
	
	

	Organizați evenimente mai aproape de locul de domiciliu sau de muncă al angajaților, pentru a reduce nevoia de transport?
	
	
	
	

	Acordați prioritate achiziționării de bunuri de la producători locali, acolo unde este posibil? 
	
	
	
	




[bookmark: _CHECKLIST:_ECO-FRIENDLY_WASTE]LISTĂ DE VERIFICARE: GESTIONAREA ECOLOGICĂ A DEȘEURILOR	
Această listă de verificare vă ajută să evaluați rapid în ce măsură birourile dumneavoastră aplică deja măsurile promovate în ghidul nostru privind gestionarea ecologică a deșeurilor. Se recomandă utilizarea unei liste de verificare pentru fiecare birou din organizația dumneavoastră. Nu ezitați să includeți în listă orice alte măsuri propuse de dumneavoastră sau de colegii dumneavoastră. Folosiți rezultatele pentru a decide asupra măsurilor pe care vă veți concentra.
Întocmit de: ……………………             Data: …………………….               Birou: ……………….………….               
	Măsura
	În ce măsură este pusă în aplicare?

	
	În totalitate
	Parțial
	Nu este pusă în aplicare
	Imposibil de pus în aplicare

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre ce va face organizația dumneavoastră pentru a produce mai puține deșeuri și a le gestiona într-un mod mai ecologic? 
	
	
	
	

	Există o interdicție efectivă privind utilizarea articolelor de unică folosință, cum ar fi farfuriile și paharele? 
	
	
	
	

	Există o interdicție eficientă privind achiziționarea sticlelor de plastic? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră oferă alternative la utilizarea articolelor de unică folosință și a sticlelor de plastic? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră specifică în cererile de ofertă modul în care mărfurile trebuie ambalate pentru a reduce la minimum cantitatea de deșeuri generate de ambalaje și pentru a utiliza ambalaje ecologice? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră prelungește durata de viață a echipamentelor prin furnizarea de huse de protecție, întreținere periodică și reparații? 
	
	
	
	

	Personalul organizației dumneavoastră evită achiziționarea de echipamente noi dacă echipamentele existente sunt funcționale sau pot fi reparate? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră utilizează pe scară largă articole reutilizabile în locul celor de unică folosință?
	
	
	
	

	Ați evaluat opțiunile locale de eliminare a deșeurilor – cine colectează ce tipuri de deșeuri și le utilizează în mod responsabil? 
	
	
	
	

	Toate birourile separă tipurile de deșeuri care sunt colectate și reciclate la nivel local?
	
	
	
	

	A introdus organizația dumneavoastră reguli clare pentru eliminarea în condiții de siguranță a deșeurilor periculoase, inclusiv a deșeurilor provenite de la vehicule? (de exemplu, ulei, filtre) 
	
	
	
	

	Afișați în mod vizibil în toate birourile postere care rezumă principalele reguli și practici legate de deșeuri? 
	
	
	
	





[bookmark: _CHECKLIST:_SUSTAINABLE_PROCUREMENT]LISTĂ DE VERIFICARE: ECONOMISIREA APEI	
Această listă de verificare vă ajută să evaluați rapid măsura în care birourile dumneavoastră aplică deja măsurile promovate în ghidul nostru privind economisirea apei. Se recomandă utilizarea unei liste de verificare pentru fiecare birou din organizația dumneavoastră. Nu ezitați să includeți în listă orice alte măsuri propuse de dumneavoastră sau de colegii dumneavoastră. Folosiți rezultatele pentru a decide asupra măsurilor pe care vă veți concentra. 
Întocmit de: ……………………             Data: …………………….               Birou: ……………….………….               
	Măsură
	În ce măsură este implementată?

	
	În totalitate
	Parțial
	Nu este pusă în aplicare
	Nu se poate pune în aplicare

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre măsurile pe care le va lua organizația dumneavoastră pentru a economisi apă?
	
	
	
	

	Ați instalat aeratoare în toate băile din toate birourile pentru a reduce debitul de apă?
	
	
	
	

	Dacă utilizați toalete cu spălare cu apă, ați instalat sisteme de economisire a apei în toate toaletele?
	
	
	
	

	Ați verificat dacă există scurgeri în sistemele de alimentare cu apă din toate birourile și ați remediat aceste probleme?
	
	
	
	

	Dacă angajații lasă uneori robinetele deschise, v-ați gândit să folosiți senzori? 
	
	
	
	

	Ați analizat cantitatea de apă utilizată pentru curățarea birourilor și v-ați asigurat că aceasta este utilizată eficient? 
	
	
	
	

	Ați analizat cantitatea de apă utilizată pentru spălarea vehiculelor și v-ați asigurat că aceasta este utilizată eficient? 
	
	
	
	

	Dacă aveți o grădină, v-ați asigurat că aceasta este udată numai dimineața devreme? (cu excepția cazului în care este necesară o abordare diferită la nivel local)
	
	
	
	

	Ați luat în considerare instalarea unui sistem de colectare a apei de ploaie?
	
	
	
	






LISTĂ DE VERIFICARE: ACHIZIȚII DURABILE	
Această listă de verificare vă ajută să evaluați rapid în ce măsură organizația dumneavoastră aplică deja măsurile promovate în ghidul nostru privind achizițiile durabile. Nu ezitați să includeți în listă orice alte măsuri propuse de dumneavoastră sau de colegii dumneavoastră. Folosiți rezultatele pentru a decide asupra măsurilor pe care vă veți concentra. 
Întocmit de: ……………………             Data: …………………….               Birou: ……………….………….               
	Măsură
	În ce măsură este implementată?

	
	În totalitate
	Parțial
	Nu este pusă în aplicare
	Nu se poate pune în aplicare

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre măsurile pe care organizația dumneavoastră le va lua pentru a-și face achizițiile mai ecologice?
	
	
	
	

	Ați întocmit o listă cu bunurile/serviciile pe care organizația dumneavoastră le achiziționează în cantități mari sau care prezintă probleme din punct de vedere al mediului? 
	
	
	
	

	A adoptat organizația dumneavoastră „criterii de sustenabilitate” pentru a decide cu privire la sustenabilitatea unui produs?
	
	
	
	

	Pentru majoritatea bunurilor/serviciilor prioritare, ați identificat alternative mai durabile, dacă acestea sunt disponibile? 
	
	
	
	

	A adoptat organizația dumneavoastră reguli oficiale privind achiziționarea de produse durabile?
	
	
	
	

	Aceste reguli sunt incluse în vreun ghid scris privind achizițiile publice? 
	
	
	
	

	A instruit organizația dumneavoastră personalul responsabil cu achizițiile cu privire la modul de achiziționare a bunurilor/serviciilor într-un mod mai durabil? 
	
	
	
	

	Regulile privind achizițiile durabile sunt afișate în mod vizibil în birouri? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră utilizează criterii de durabilitate în timpul achizițiilor, ori de câte ori este posibil?
	
	
	
	

	Personalul organizației dumneavoastră specifică în cerințele de achiziție modul în care bunurile ar trebui (sau nu) să fie ambalate pentru a reduce cantitatea de deșeuri de ambalaje? 
	
	
	
	

	Organizația dumneavoastră s-a asigurat că personalul său înțelege că evitarea achizițiilor inutile este una dintre cele mai bune modalități de a proteja mediul? 
	
	
	
	





[bookmark: _CHECKLIST:_SAVING_ENERGY]LISTĂ DE VERIFICARE: ECONOMISIREA ENERGIEI ÎN BIROURI	
Această listă de verificare vă ajută să evaluați rapid în ce măsură birourile dumneavoastră aplică deja măsurile promovate în ghidul nostru privind economisirea energiei. Se recomandă utilizarea unei liste de verificare pentru fiecare birou din cadrul organizației dumneavoastră. Nu ezitați să includeți în listă orice alte măsuri de economisire a energiei propuse de dumneavoastră sau de colegii dumneavoastră. Folosiți rezultatele pentru a decide asupra măsurilor pe care vă veți concentra. 
Întocmit de: ……………………             Data: …………………….               Birou: ……………….………….               
	Măsură
	În ce măsură este implementată?

	
	În totalitate
	Parțial
	Nu este pusă în aplicare
	Nu se poate pune în aplicare

	Ați discutat cu colegii dumneavoastră despre măsurile pe care le va lua organizația dumneavoastră pentru a economisi energie?
	
	
	
	

	Ați inspectat birourile pentru a identifica eventualele pierderi de căldură/aer rece cauzate de o izolație deficitară? 
	
	
	
	

	Dacă da, ați remediat aceste probleme? 
	
	
	
	

	Ați convenit asupra unor modalități eficiente de a reduce utilizarea sistemelor de încălzire/aer condiționat? 
	
	
	
	

	Dacă utilizați încălzirea, ați evaluat dacă s-ar putea folosi în schimb tipuri mai ecologice? 
	
	
	
	

	Asigurați întreținerea periodică a sistemelor de încălzire și răcire?
	
	
	
	

	Ați instalat soluții care să asigure o utilizare mai eficientă a energiei solare? 
	
	
	
	

	Ați luat în considerare alternative la utilizarea pe termen scurt a generatoarelor?  
	
	
	
	

	Dacă da, ați utilizat astfel de alternative? 
	
	
	
	

	Ați convenit oficial să achiziționați numai tipuri eficiente de echipamente electronice? 
	
	
	
	

	Dacă da, a fost integrată o astfel de regulă într-o politică relevantă?
	
	
	
	

	Ați implementat măsuri suficiente pentru a elimina consumul de energie în modul standby? 
	
	
	
	

	Le reamintiți în mod regulat colegilor să șteargă datele voluminoase din cloud și/sau să stocheze datele într-un cloud alimentat cu energie regenerabilă? 
	
	
	
	

	Ați ajustat setările tuturor computerelor pentru a vă asigura că acestea intră în modul de repaus după o perioadă de inactivitate?
	
	
	
	




	Ați convenit să nu achiziționați frigidere/aparate de aer condiționat care utilizează agenți frigorifici nocivi? 
	
	
	
	

	Vă asigurați că aparatele de birou sunt întreținute regulat?
	
	
	
	

	Acolo unde a fost posibil, ați înlocuit becurile cu becuri LED eficiente? 
	
	
	
	

	Ați implementat măsuri pentru a vă asigura că luminile nu rămân aprinse inutil? 
	
	
	
	

	Biroul utilizează suficient lumina naturală? 
	
	
	
	






















 
Această listă de verificare este pusă la dispoziție de Civil Society Now. A fost elaborată de People in Need în 2024.
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