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КОНТРОЛЬНЫЕ СПИСКИ ДЛЯ ЭКОЛОГИЗАЦИИ ВАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
[bookmark: _Hlk174017394]Контрольные списки, представленные в данном документе, разработаны для сотрудников и организаций, занимающихся гуманитарной деятельностью и развитием, которые стремятся снизить воздействие своей деятельности на окружающую среду, например, при ведении офисной работы, управлении логистикой и закупками. Их цель — помочь вам быстро оценить, в какой степени ваша организация уже применяет наиболее эффективные и реалистичные меры, касающиеся:
· обеспечения более экологичного транспорта
· сокращения объема отходов и их безопасного обращения 
· рационального использования водных ресурсов
· обеспечения более устойчивых закупок 
· энергосбережения
Полученные результаты помогут вам определить, на каких именно мерах по «озеленению» следует сосредоточить внимание. 
[bookmark: _GoBack]Эти контрольные списки являются частью более обширного пакета ресурсов, разработанного для того, чтобы помочь организациям вести свою деятельность более экологичным образом. Другие ресурсы этого пакета включают пошаговое руководство по внедрению различных экологических мер в вашей организации, удобный инструмент для планирования и отчетности, а также тематические руководства. Вы можете получить доступ к этим ресурсам на сайте .
Контрольные списки и дополнительные ресурсы предоставляются через платформу «Civil Society Now», которая поддерживает организации гражданского общества в развитии их потенциала. Они были подготовлены в 2024 году организацией «People in Need» с целью повышения экологической устойчивости гуманитарных операций и операций в области развития. Чешское агентство по развитию оказало финансовую поддержку в разработке этих контрольных списков. 
Если у вас есть вопросы или предложения по поводу контрольных списков, пожалуйста, обращайтесь по адресуpetr.schmied@peopleinneed.net . 




[bookmark: _CHECKLIST:_SAVING_WATER][bookmark: _CHECKLIST:_ECO-FRIENDLY_TRANSPORT]ЧЕК-ЛИСТ: ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТРАНСПОРТ	
Данный контрольный список поможет вам быстро оценить, в какой степени ваша организация уже применяет меры, рекомендованные в нашем руководстве по более экологичному транспорту. Не стесняйтесь включать в контрольный список любые другие меры, предложенные вами или вашими коллегами. Используйте полученные результаты, чтобы определить, на каких мерах вам следует сосредоточить внимание. 
Составил: ……………………             Дата: …………………….               Отдел: ……………….………….               
	Мера
	В какой степени она реализована?

	
	Полностью
	Частично
	Не реализовано
	Невозможно реализовать

	Обсуждали ли вы с коллегами, что ваша организация будет делать, чтобы сделать свой транспорт более экологичным?
	
	 
	
	

	Обсуждали ли вы с коллегами, как сократить несущественные поездки?
	
	
	
	

	Если да, были ли приняты какие-либо конкретные меры? 
	
	
	
	

	Обладают ли ваши сотрудники навыками и технологиями, необходимыми для проведения онлайн-совещаний?
	
	
	
	

	Заменили ли вы часть очных встреч на онлайн-встречи?
	
	
	
	

	Рассматривали ли вы возможность введения четкой политики в отношении удаленной работы? 
	
	
	
	

	Начала ли ваша организация использовать более  экологичные виды транспорта         ? 
	
	  
	
	

	Введены ли и соблюдаются ли сотрудниками реалистичные правила планирования поездок и совместного использования автомобилей? 
	
	
	
	

	Внедрили ли вы меры, помогающие сотрудникам добираться до работы более экологичным способом?
	
	
	
	

	Начала ли ваша организация использовать более экологичные виды транспортных средств? (собственные / арендованные)
	
	
	
	

	Прошли ли ваши сотрудники обучение по экономичному вождению? 
	
	
	
	 

	Имеется ли у вас эффективная система, обеспечивающая регулярное техническое обслуживание автомобилей и мотоциклов?
	
	
	
	

	Ведете ли вы мониторинг среднего расхода топлива? 
	
	
	
	

	Ввели ли вы политику, призывающую сотрудников отдавать предпочтение авиарейсам с меньшим углеродным следом? 
	
	
	
	

	Организуете ли вы мероприятия ближе к месту проживания или работы людей, чтобы сократить потребность в транспорте?
	
	
	
	

	Отдаете ли вы приоритет закупкам товаров у местных производителей, когда это возможно? 
	
	
	
	




[bookmark: _CHECKLIST:_ECO-FRIENDLY_WASTE]КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: ЭКОЛОГИЧНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ОТХОДАМИ	
Этот контрольный список поможет вам быстро оценить, в какой степени в ваших офисах уже применяются меры, рекомендованные в нашем руководстве по экологичному управлению отходами. Рекомендуется использовать по одному контрольному списку на каждый офис вашей организации. Не стесняйтесь включать в контрольный список любые другие меры, предложенные вами или вашими коллегами. Используйте полученные результаты, чтобы определить, на каких мерах вы сосредоточитесь.
Составил: ……………………             Дата: …………………….               Отдел: ……………….………….               
	Показатель
	В какой степени она реализована?

	
	Полностью
	Частично
	Не реализовано
	Невозможно реализовать

	Обсуждали ли вы с коллегами, что ваша организация будет делать, чтобы производить меньше отходов и обращаться с ними более экологичным образом? 
	
	
	
	

	Существует ли у вас действенный запрет на использование одноразовых предметов, таких как тарелки и стаканы? 
	
	
	
	

	Существует ли у вас эффективно действующий запрет на закупку пластиковых бутылок? 
	
	
	
	

	Предлагает ли ваша организация альтернативы использованию одноразовых предметов и пластиковых бутылок? 
	
	
	
	

	Указывает ли ваша организация в тендерных предложениях, как должны быть упакованы товары, чтобы свести к минимуму количество отходов, связанных с упаковкой, и использовать экологически чистую упаковку? 
	
	
	
	

	Продлевает ли ваша организация срок службы оборудования за счет предоставления защитных чехлов, регулярного технического обслуживания и ремонта? 
	
	
	
	

	Старается ли персонал вашей организации избегать покупки нового оборудования, если имеющееся оборудование исправно или подлежит ремонту? 
	
	
	
	

	Использует ли ваша организация в широких масштабах многоразовые предметы вместо одноразовых?
	
	
	
	

	Провели ли вы оценку местных возможностей утилизации отходов — кто собирает какие виды отходов и ответственно их перерабатывает? 
	
	
	
	

	Проводится ли во всех офисах сортировка тех видов отходов, которые собираются и перерабатываются на местном уровне?
	
	
	
	

	Ввела ли ваша организация четкие правила безопасной утилизации опасных отходов, включая отходы от транспортных средств? (например, масло, фильтры) 
	
	
	
	

	Размещаете ли вы на видных местах во всех офисах плакаты с кратким изложением основных правил и практик, связанных с отходами? 
	
	
	
	





[bookmark: _CHECKLIST:_SUSTAINABLE_PROCUREMENT]КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: ЭКОНОМИЯ ВОДЫ	
Этот контрольный список поможет вам быстро оценить, в какой степени ваши офисы уже используют меры, рекомендованные в нашем руководстве по экономии воды. Рекомендуется использовать по одному контрольному списку на каждый офис вашей организации. Не стесняйтесь включать в контрольный список любые другие меры, предложенные вами или вашими коллегами. Используйте результаты для определения того, на каких мерах вы сосредоточитесь. 
Составил: ……………………             Дата: …………………….               Офис: ……………….………….               
	Мера
	В какой степени она реализована?

	
	Полностью
	Частично
	Не реализовано
	Невозможно реализовать

	Обсуждали ли вы с коллегами, какие меры примет ваша организация для экономии воды?
	
	
	
	

	Установили ли вы аэраторы во всех санузлах всех офисов, чтобы уменьшить расход воды?
	
	
	
	

	Если вы используете туалеты со смывом, установили ли вы системы экономии воды во всех туалетах?
	
	
	
	

	Провели ли вы проверку водопроводных систем во всех ваших офисах на наличие утечек и устранили ли их?
	
	
	
	

	Если сотрудники иногда оставляют краны открытыми, рассматривали ли вы возможность использования датчиков? 
	
	
	
	

	Провели ли вы анализ объемов воды, используемой для уборки офисов, и убедились ли вы, что она используется эффективно? 
	
	
	
	

	Провели ли вы анализ объема воды, используемой для мытья транспортных средств, и обеспечили ли вы ее эффективное использование? 
	
	
	
	

	Если у вас есть сад, убедились ли вы, что его поливают только ранним утром? (если только в вашем регионе не требуется иной подход)
	
	
	
	

	Рассматривали ли вы возможность установки системы сбора дождевой воды?
	
	
	
	






КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: УСТОЙЧИВЫЕ ЗАКУПКИ	
Этот контрольный список поможет вам быстро оценить, в какой степени ваша организация уже применяет меры, рекомендованные в нашем руководстве по устойчивым закупкам. Не стесняйтесь включать в контрольный список любые другие меры, предложенные вами или вашими коллегами. Используйте полученные результаты, чтобы определить, на каких мерах вам следует сосредоточить внимание. 
Составил: ……………………             Дата: …………………….               Отдел: ……………….………….               
	Мера
	В какой степени она реализована?

	
	Полностью
	Частично
	Не реализовано
	Невозможно реализовать

	Обсуждали ли вы с коллегами, что ваша организация будет делать, чтобы сделать свои закупки более экологичными?
	
	
	
	

	Подготовили ли вы список товаров/услуг, которые ваша организация закупает в больших количествах или которые представляют экологическую проблему? 
	
	
	
	

	Приняла ли ваша организация «критерии устойчивости» для определения экологической устойчивости продукта?
	
	
	
	

	Нашли ли вы более экологичные альтернативы для большинства приоритетных товаров/услуг, если таковые имеются? 
	
	
	
	

	Приняла ли ваша организация официальные правила, касающиеся закупки экологически устойчивых товаров?
	
	
	
	

	Включены ли такие правила в какие-либо письменные руководства по закупкам? 
	
	
	
	

	Провела ли ваша организация обучение сотрудников, ответственных за закупки, по вопросам более экологически устойчивых методов закупки товаров/услуг? 
	
	
	
	

	Размещены ли правила экологически устойчивых закупок на видном месте в офисах? 
	
	
	
	

	Использует ли ваша организация критерии экологической устойчивости при закупках, когда это возможно?
	
	
	
	

	Указывают ли сотрудники вашей организации в требованиях к закупкам, как товары должны (или не должны) быть упакованы, чтобы сократить количество упаковочных отходов? 
	
	
	
	

	Обеспечила ли ваша организация понимание сотрудниками того, что отказ от ненужных покупок является одним из лучших способов защиты окружающей среды? 
	
	
	
	





[bookmark: _CHECKLIST:_SAVING_ENERGY]КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК: ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ В ОФИСАХ	
Данный контрольный список поможет вам быстро оценить, в какой степени в ваших офисах уже применяются меры, рекомендованные в нашем руководстве по энергосбережению. Рекомендуется использовать по одному контрольному списку на каждый офис вашей организации. Не стесняйтесь включать в контрольный список любые другие меры по энергосбережению, предложенные вами или вашими коллегами. Используйте полученные результаты для определения того, на каких мерах вы сосредоточитесь. 
Составил: ……………………             Дата: …………………….               Офис: ……………….………….               
	Мера
	В какой степени она реализована?

	
	Полностью
	Частично
	Не реализовано
	Невозможно реализовать

	Обсуждали ли вы с коллегами, какие меры примет ваша организация для экономии энергии?
	
	
	
	

	Проводили ли вы осмотр офисов на предмет потерь тепла или холодного воздуха из-за плохой теплоизоляции? 
	
	
	
	

	Если да, то приняли ли вы меры по их устранению? 
	
	
	
	

	Договорились ли вы об эффективных способах сокращения использования отопления/кондиционирования? 
	
	
	
	

	Если вы используете отопление, оценили ли вы, можно ли вместо него использовать более экологичные виды отопления? 
	
	
	
	

	Обеспечиваете ли вы регулярное техническое обслуживание систем отопления и кондиционирования?
	
	
	
	

	Установили ли вы какие-либо решения, обеспечивающие более широкое использование солнечной энергии? 
	
	
	
	

	Рассматривали ли вы альтернативы краткосрочному использованию генераторов?  
	
	
	
	

	Если да, то использовали ли вы такие альтернативы? 
	
	
	
	

	Было ли официально согласовано приобретать только энергоэффективную электронику? 
	
	
	
	

	Если да, то было ли такое правило включено в соответствующую политику?
	
	
	
	

	Приняли ли вы достаточные меры для устранения энергопотребления в режиме ожидания? 
	
	
	
	

	Регулярно ли вы напоминаете коллегам об удалении объемных данных из облачного хранилища и/или о хранении данных в облачном хранилище, работающем на возобновляемых источниках энергии? 
	
	
	
	

	Настроили ли вы все компьютеры таким образом, чтобы они переходили в спящий режим после определенного периода бездействия?
	
	
	
	




	Договорились ли вы не приобретать холодильники и кондиционеры, в которых используются вредные хладагенты? 
	
	
	
	

	Обеспечиваете ли вы регулярное техническое обслуживание офисной техники?
	
	
	
	

	Насколько это возможно, заменили ли вы лампы на энергоэффективные светодиодные? 
	
	
	
	

	Приняли ли вы меры, чтобы освещение не оставалось включенным без необходимости? 
	
	
	
	

	Достаточно ли в офисе используется естественное освещение? 
	
	
	
	






















 
Данный контрольный список предоставлен организацией «Civil Society Now». Он был составлен организацией «People in Need» в 2024 году.
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